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GEIMMNEINDEBUCHERE
HoMlENBERE

Tag der oiienen Tur

Biicherilohmarki
Kafieeplauscherl
Lesting

14:00 URr bis ca. 17:00 UAr

Kinder haben die MoglichKkeit Blicher gratis auszuborgen!

Aui Thr Kommen freut sich das Team der Biicherei Hohenberg.

Anderung der Kanalgebiihrenordnung

Nach endgiiltiger Abrechnung der Baukosten der Bauabschnitte 4/1 und 4/2 wurde festgestellt,
dass die veranschlagten Baukosten die tatsichliche Bausumme wesentlich unterschritten. Fiir
die Bauabschnitte wurden Fordermittel in Hohe von € 321.423,00 ausbezahlt. Nach Abrech-
nung des Projekts wurden die Fordermittel auf € 210.507 reduziert. Durch den Umstand, dass
wir Baukosten gespart haben sind wir leider gestraft worden. Wir miissen raschest 130 T Euro
an zu viel erhaltener Kreditmitteln bis 2015 zuriickzahlen.

Aus diesem Anlass mussten die Kanalgebiihren um ca. 8 % erhéht werden.

Bei einem Einfamilienwohnhaus macht das im Vierteljahr ca. 9 Euro aus. Wir bitten um
Versténdis.




Hund und Hygiene.....

Das muss kein Widerspruch sein. Mensch und
Hund ist eine bewdhrte, uralte Verbindung.
Als Hundebesitzer liegt einem das Wohl des
Tieres am Herzen. Dem Hund soll es gut ge-
hen, er soll artgerecht gehalten werden und
dazu gehort natiirlich auch der notwendige
Auslauf. Nicht-Hunde-Besitzer sind keine
Hunde-Feinde! Sie wollen nur - wie im Ubri-
gen viele Hundebesitzer auch - von der Hinter-
lassenschaft der lieben Vierbeiner nicht belis-
tigt werden. Bitte beriicksichtigen Sie, liebe
Hundebesitzer, dass es fiir alle Spaziergénger,
Erholungssuchenden und Kinder mdoglich sein
muss, Gehwege zu begehen oder in Wiesen
spielen zu konnen ohne Gefahr zu laufen, in
einen Kothaufen zu treten. Dabei ist es so ein-
fach: Wenn man o6ffentliche Fldchen mit der-
selben Sorgfalt wie den eigenen Garten behan-
delt, gibt es dieses Problem nicht.
Daher zum wiederholten Male die Erinnerung:

Bitte verwenden Sie das
Sackerl fiir’'s Gackerl!

Natiirlich sollen die Hun- g
debesitzer nicht verges- [
sen werden, die sich hier &
vorbildlich verhalten,

. . MM EIN SACKERL |+ i
denn die gibt es auch! [NECEMSRIIPHAEMR:

Danke an alle, die auf JS5Fe

eine saubere Umwelt, in

der sich Mensch und Tier gerne aufhalten,
achten.

Restmiill-
abfuhr

Abfuhrpliine:

Die Abfuhrplidne fiir
das Jahr 2014 werden
wieder mit den Ge-
meindeabgaben, ca. En-
de Oktober, versendet.
Weitere  Abfuhrplidne
konnen jederzeit im
Gemeindeamt Hohenberg bezogen werden.
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Entsorgung von Restmiill in fremden
Tonnen:

Aus gegebenen Anlass mochten wir Sie da-
rauf aufmerksam machen, dass der Rest-
miill nur in den eigenen Tonnen entsorgt
werden darf.

Sollte die Tonne und die Abfuhr fiir Ihr
Wohnhaus nicht ausreichend sein, so kon-
nen Sie monatlich den Turnus oder die An-
zahl der Behilter im Gemeindeamt Hohen-
berg bei Frau Nina Enne dndern.

AulBlerdem besteht die Moglichkeit zusitz-
lich Restmiillsicke im Gemeindeamt anzu-
kaufen.

Strauchabholung

Als Service fiir die Bevolkerung holt die Ge-
meinde am

Donnerstag, 17. Oktober 2013,

den Strauchschnitt (KLEINE MENGEN)
von Threm Grundstiick ab.

Eine telefonische Voranmeldung in der Ge-
meindeverwaltung bei Frau Nina Enne, Tel.
02767/8202-11 ist erforderlich.

Die Gemeindearbeiter werden je nach Men-
ge einen Kostenbeitrag von mindestens Euro
4,- je m* Strauchschnitt einheben.

Wohnbauforderung -
Beratungstage

23. Oktober 2013
30. Oktober 2013

jeweils 7:30 Uhr bis 12 Uhr,
in der Bezirkshauptmannschaft Lilienfeld,
Haus A, Besprechungszimmer im Erdge-
schof}, Zimmer Nr. 03 (A.E.03)

Die Beratung erfolgt

BAUEN durch einen Mitarbeiter

WOHNEN g™ Abteilung Wohnungs-

forderung des Amtes der

m NO Landesregierung. Sie

konnen an diesem Tag

auch gerne telefonisch mit

dem Mitarbeiter Kontakt

aufnehmen: 02762/9025-31139. Auch schon

laufende Antrige konnen hierbei besprochen
werden.

IN NIEDEROSTERREICH




5

Ferienspiel 2013

2013 fanden 10 Ferienspiele statt, es musste keines abgesagt werden. Insgesamt nahmen 72
Kinder daran teil. Wir bedanken uns bei allen Vereinen, Sponsoren, der Presse und freiwilligen
Helfernlnnen. Durch Thre Unterstiitzung kann das Ferienspiel schon viele Jahre fiir unsere Kin-
der und Jugendliche durchgefiihrt werden.

Weitere Fotos finden Sie auf der Homepage www.hohenberg.gv.at unter Fotogalerie

ARBO - Go-Kart-
Rennen

Naturfreunde - Spiel, Spafl und Action
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Musikverein
und Bauern-
bund - Rhyth-
musspiele und
Instrumente
probieren

Kinderfreunde und SPO -

DA(

Feuerwehr, Polizei , Rotes Kreuz und OVP - Spielparcours und Endspiel mit Siegerehrung
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Arzte-Bereitschaftsdienst an Sonn— und Feiertagen

Der Wochenenddienst (Sonntagsdienst) beginnt jeweils am Samstag, 7 Uhr, und endet am da-
rauffolgenden Montag um 7 Uhr Friih. Der Feiertagsdienst beginnt um 20 Uhr des Vortages
und endet am Tag nach dem Feiertag um 7 Uhr Friih.

Bitte den Arzt nicht ohne vorherigen Anruf aufsuchen! “

Oktober 2013: Dezember 2013: Urlaubsvorschau:
05.-06.10. DDr. Starzengruber  07.-08.12. Dr. Obersheimer S
12.-13.10. DDr. Starzengruber  14.-15.12. DDr. Starzengruber Dr. Ute Obersheimer:

. 31.10.,23.12. und 30.12.2013
19.-20.10. Dr. Obersheimer 21.-22.12. DDr. Starzengruber Mac. DDr. Norbert Starzeneruber:
25.-27.10. DDr. Starzengruber  23.-24.12. DDr. Starzengruber & '27 122013 grubet-
31.10 DDr. Starzengruber  25.-26.12. Dr. Obersheimer T

28.-29.10. Dr. Obersheimer Dr. Ute Obersheimer:

1(;11017(13mber é(}))lr?ss irzengraber 30.-31.12. DDr. Starzengruber Tel. 02768/2411

02.-03.11. Dr. Obersheimer ARZTENOTRUF Mag, DDr. Norbert Starzengruber:

09-10.11. DDr. Starzengruber ~ ZWischen 20 Uhr und 7 Uhr Tel. 02767/8008-300

16.-17.11. Dr. Oberhsheimer Friih: Tel. 141 Email: n.starzengruber@ghz.co.at,

23.24.11. Dr. Oberhsheimer RETTUNGSNOTRUF: WE]?{ }valvggz-co/.at

30.-01.12. DDr. Starzeneruber : Apotheke: Tel. 02767/8317
e s Tel. 144

Gemeinde als Postpartner! raciann @7 Post.at

Wir sind fiir Thre alltdglichen Post- und Bankdienstleistungen gerne P artner
fiir Sie da.

Offnungszeiten: Mo — Do 8°° - 12°° und 13°° - 16°° , Fr 8°° - 12°°

(aber nur zu den Offnungszeiten des Gemeindeamtes - am 18.10., 15.11, 24.12. und 31.12.2013
bleibt das Postamt und das Gemeindeamt geschlossen).

1)  Postdienstleistungen: Aufgabe von Briefsendungen, Paketen, EMS-Sendungen und Wer-
besendungen, Nachsendeauftrag, Urlaubsfach, Postvollmacht, Abholung von Briefsen-
dungen und Paketen (bitte beachten Sie, dass die Abholung erst am nidchsten Werktag ab
11 Uhr moglich ist)

2)  Bankdienstleistungen: Durchfiihrung von Standard-Banktransaktionen (Ein- und Aus-
zahlungen, Bareinzahlung, Uberweisungen, Eigenerlag, Inlandspostanweisung), Vermitt-
lung von Bankdienstleistungen an unseren BAWAG P.S.K. Kundenberater aus Traisen

3) Handelswaren: Verkauf von Briefmarken, vorfrankierten Brietkuverts, Telefonwertkarten
und PrePaid Bons (CC ECO, Paysafecard, cash4web etc.)

" BAUMPFLANZAKTION am Freitag, 25.10.2013, 9 Uhr )
beim neuen Retentionsbecken
»Am Schanzel*

Um Mithilfe der Bevolkerung wird gebeten.

Zur Koordination ersuchen wir um Anmeldung
\im Gemeindeamt, Tel. 02767/8202-12.




8

VERANSTALTUNGSKALENDER Oktober - November

18.10.

Biicherei - Tag der offenen Tiir

in der Biicherei Hohenberg
von 14 Uhr bis 17 Uhr
Weitere Infos auf der Seite 14.

20.10.

Konzertabend ,,Melodienzauber
im Herbst*

Musikerheim um 17 Uhr
Verschonerungsverein Hohenberg
Weitere Infos auf der Seite 12.

24.10.

Schlemmerreise ins Miihlviertel

Abfahrt: 6:30 Uhr

Fahrpreis: 25,- Euro, Eintritte: 11,50 Euro
Pensionistenverband Hohenberg, Tel.
02767/7492, www.pvoe-hohenberg.at

25.10.

Baumpflanzaktion beim neuen
Retentionsbecken ,,Am Schanzel*
um 9 Uhr

Auskiinfte im Gemeindeamt Hohenberg,
siche auch Seite 8.

26.10.

Besuch der Operette ,,Die Landstreicher*

Preis Karte und Bus: 45,- Euro

NO Seniorenbund

Tel. 02767/78097 oder 0664/1029928
gudrun.greif(@aon.at

Gedenkmarsch
Traisenberg - Gschwendt
Auskiinfte und Anmeldung bei Giinther

Gurmann, Tel. 0664/2729371,
Naturfreunde Hohenberg

26.10.

Herbstkonzert

um 19 Uhr im Kinosaal St. Aegyd
Musikverein und Chorgemeinschaft

O1.11.

Allerheiligen - HI. Messe

um 14 Uhr in der Pfarrkirche
anschlieBend Friedhofsgang mit
Heldenehrung

02.11.

Allerseelen - Requiem
um 10 Uhr in der Aufbahrungshalle

07.11.

Vortrag ,,Wildkrauter*

um 19 Uhr im Gh. Elisabeth Eckinger
Vortragende: Anne Willig

Anmeldung erforderlich im Gemeinde-
amt Hohenberg, Tel. 02767/8202-10.
Gesunde Gemeinde Hohenberg
Weitere Infos auf der Seite 13.

13.11.

Kochkurs ,,Restekiiche*

in der Schulkiiche Hohenberg, 19 Uhr
Béuerinnen Hohenberg
Weitere Infos auf der Seite 13.

14.11.

Fahrt ins Blaue

Abfahrt: 13 Uhr
Pensionistenverband Hohenberg, Tel.
02767/7492, www.pvoe-hohenberg.at

www.hohenberg.gv.at




16.11.- 17.11.

Ganslessen am Hohenberger

Gschwendt
Anmeldung bei Renate Hofer, Tel.
0664/3832406

22.11.

Kasperltheater

um 16 Uhr im Gh. Elfi Lechner
Naturfreunde Hohenberg

24.11.

Christkonigssonntag - Familienmesse

um 10 Uhr in der Pfarrkirche gestaltet vom
Jugendchor anschlieBend Pfarrkaffee

29.11.

Fahrt zur Ruster Adventmeile

vorher Besuch der Grof3backerei
Nagelreiter in Neusiedl/See

Abfahrt: 7:30 Uhr

NO Seniorenbund

Tel. 02767/78097 oder 0664/1029928
gudrun.greif(@aon.at

01.12.

HI. Messe - 1. Advent -
Adventkranzsegnung

um 10 Uhr in der Pfarrkirche

Adventkonzert

in der Pfarrkirche Hohenberg
Verschonerungsverein Hohenberg
Kartenvorverkauf bei Johann Hofinger,
Tel. 0664/1681509

Weitere Infos auf der Seite 12.

06.12.

20. Hohenberger Krampuslauf

um 18:18 Uhr im Marktbereich

Fiir das leibliche Wohl sorgen die Ver-
eine von Hohenberg.

Krampusgilde Hohenberg

08.12.

20. Adventmarkt

am Kirchenplatz und im Pfarrheim
mit Kutschenfahrten, Christbaumver-
kauf, div. Speisen und Getrinke,
Musikalische Umrahmung durch ,,Die
Jodlerinnen von Wilhelmsburg® und
den ,,Jungmusikern des Musikvereins
Hohenberg"™.

16 Uhr Adventfeierstunde in der Kirche

14.12,

Besinnlicher Adventnachmittag

um 14 Uhr im Gh. Elfi Lechner
NO Seniorenbund

21.12,

Winter — Sonnenwende am
Hohenberger Gschwendt

Auskiinfte bei der Naturfreunde,
Tel. 0664/2729371

24.12,

Christmette
in der Pfarrkirche um 21 Uhr

3112,

Jahresausklang am
Hohenberger Gschwendt

mit Musik und Lagerfeuer

Infos bei Renate Hofer, Tel. 0664/3832406.

Termine der Kreativschule: 19.-20.10 Acryl-Spachtel Technik,
5.-6.10. Krippenschnitzen, 25.-29.11. Wochenkurs Schnitzen,
9.-10.11. Schnitzen und 30.11.-01.12. Krippenbauen, Tel. 0664/4844203

VERANSTALTUNGSKALENDER November - Dezember
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Veranstaltungskalender Gesundheitszentrum Hohenberg

Details finden Sie auf unserer Homepage www.ghz-hohenberg.net!
Gerne konnen Sie sich auch fiir unseren Newsletter unter
nh.starzengruber@ghz.co.at anmelden!

Sa. 19.10.2013 | ab 18 Uhr verGEISTigen - Vollmond-Tipi-Ritual

Sa. 16.11.2013 mit Hanspeter Knittl

So.20.10.2013 15-17 Uhr Begegnungen mit dem Buddhismus und der
Meditationsgruppe Wien

Do. 24.10.2013 |17 - 18 Uhr Keep my fire burning - Schamanische Geschichten

im Tipi mit Tamara Starzengruber

Mi. 30.10.2013 | 15-16 Uhr Oftener Themenkreis mit Tamara Starzengruber
Mi. 20.11.2013

Do. 07.11.2013 |16 -17 Uhr Intuitives Kindertrommeln im Tipi mit Ulrike Schwirzler

und Hanspeter Knittl
Mi. 13.11.2013 [ 15-16 Uhr Meditationsblock Chakra I mit Tamara Starzengruber
Mi. 27.11.2013 | 15-16 Uhr Meditationsblock Chakra II mit Tamara Starzengruber
Fr.29.11.2013 Ganztags Adventaktion St. Hubertus Apotheke Hohenberg
Fr.29.11.2013 ab 19 Uhr Geschlossene Benefizveranstaltung

des Gesundheitszentrums

Di. 03.12.2013 ab 18:30 Uhr Lesung ,,Perlen des Geistes, des Herzens, der Seelen im
K69 / Wien mit Tamara Starzengruber

Mi. 11.12.2013 | 15- 16 Uhr Meditationsblock Chakra III mit Tamara Starzengruber
Fr./Sa./So. ,Lebenslust & Eigensinn“ Seminar mit Martina Hogger
13.-15.12.2013 von Caesarion Akademie Greiz
Fr.20.12.2013 19 - 20 Uhr Offener Meditationskreis mit Tamara Starzengruber

"Perlen des Herzens" - das zweite Buch von Tamara Ngoc
Han Starzengruber

Autor und Schauspieler Miguel Herz-Kestranek tiber das Buch "Perlen des Herzens":
Wer es wagt, in einer Zeit der Sprechblasen, des Larmens und der Unruhe,
in einer Zeit, in der unendlich viel geredet wird und so wenig gesagt,

in einer Zeit, in der Schein mehr zihlt als Sein,

wer es wagt, in dieser Zeit zutiefst personliche Texte zu schreiben

und wer es dariiber hinaus wagt, diese Texte als Buch zu verdftentlichen,
liebt die Menschen - trotzdem,

liebt das Leben - trotzdem.

Hier ist ein Buch, das aus dem Herzen kommt und ins Herz zielt, ein stilles und auch deshalb
ein mutiges Buch.

In Tamara Starzengrubers zweiten Texte-Band "Perlen des Herzens" hat sie jene Texte und Ge-
danken verpackt, die sich tiefgehend mit den zwischenmenschlichen Themen befassen: Frau-
Sein, Mutter-Sein, Partnerschaften, Elternschaft, Kinderlosigkeit usw.

Ab Oktober exklusiv in der St. Hubertus Apotheke erhéltlich! Gerne auch auf Anfrage von
Tamara Starzengruber personlich signiert und gewidmet!
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kreativDORF
IGHENBERS

Einladung zum

Konzertabend

‘Melodienzauber im Herbst”

mit
Marelize Gerber (Sopran)
Dimitrij Solowjow (Bariton)
Kirlianit Cortes (Tenor)

Moderation und Klavier:
Prof. Fritz Brucker

%%
Sonntag, 20. Okt. 2013 17:00 Uhr

Musikerheim des MV Hohenberg
Eintritt: € 12,

(Jugandiche bis 18 Jahve €5
Kinder bis 14 Jehen e}

Wir freuen uns auf |hr Kommen!

-V .

Platzreservierungen:

Marktgemeinde Hohenberg: Tel.: 02767 / 8202
Tabak-Trafik W. Hofbauer Tel.: 02767 / 8391
Johann Hafinger Tel : 0664/1681509 oder per
E-Mail: johann hoefinger@ai.net

areativDORF
HOHENFERG

‘3 Angels’

Ein Abend voll himmlischer Musik

mit:
SOPRANARIA

(Veronika Groiss, Olga Bolgari,
I Hege Gustava Tjonn)
und

einen besonderen Gast

Moderation und Klavier:
Prof. Fritz Brucker

Sonntag, 1. Dez. 2013 17:00 Uhr

Pfarrkirche Hohenberg
Eintritt: € 12—

(lugendichs bis 18 Jatre €5~
Kinde bis 14 Jahn i)

Die Mitarbeiter des Verschonerungsvereines
Hohenberg freuen sich auf Ihr Kommen!

Platzreservierungen:

Marktgemeinde Hohenberg: Tel.: 02767 / 8202
Tabak-Trafik W. Hofbauer Tel.: 02767 / 8391
Johann Hafinger Tel.: 0664/1681509 oder per
E-Mail: johann. hoefinger@a1.net

Q Jeden Montag
NDES Kinderturnen vom
GE S P NBERG SV Hohenberg

im Turnsaal der Schule
T // fir Kinder von 3-6 Jahren
von 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr
fiir Kinder ab 6 Jahren von 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Jeden Dienstag:

Damenturnen vom SV Hohenberg
1m Turnsaal der Schule von 19 Uhr bis 20 Uhr

Bodystyling mit Petra Brandl
im Kindergarten von 18:30 Uhr bis 19:45 Uhr.
Schnuppern mdéglich! Auskiinfte unter der Tel.
0664/2109907

Jeden Mittwoch:

Turnen Aktiv vom Pensionistenverband
im Turnsaal der Schule von 17 Uhr bis 18:30 Uhr

Mannerturnen vom Pensionistenverband

im Turnsaal der Schule Hohenberg von 15 Uhr
bis 16 Uhr

Die Wochentermine finden in den Ferien und
an Feiertagen nicht statt.

Baderfahrten in die Therme Wien
vom Pensionistenverband
11. November und 9. Dezember 2013.

Auskiinfte und Anmeldung unter
02767/7492.

Tel.

Beckenbodengymnastik
mit Physiotherapeutin Pia Pfeffer

vom 15. Oktober bis 12. November 2013
von 18 Uhr bis 19 Uhr, jeweils an einem
Dienstag im Zeichensaal der Schule Hohen-
berg.

Kosten fiir 5 Abende: Euro 50,-.

Anmeldung im Gemeindeamt Hohenberg, Tel.
02767/8202-10.

Yoga
ab 7. Oktober 2013,
5 Abende von 19 Uhr bis 21
Uhr, jeweils an einem Mon-
tag im Turnsaal der Schule
Hohenberg.
Kosten fiir 5 Abende: Euro
60,-.
Anmeldung bei  Edith
Gruber, Tel. 02767/7598.
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Tanz durchs Leben
Die Freude an der Bewegung ist
das Herz von NIA, welches unse-
ren Kormper, unsere Seele und un-
seren Geist stérkt, nahrt, befliigelt,
harmonisiert, balanciert, weckt,
energetisiert, und erdet. Der Kor-
per wird durch harmonische, or-
ganische Bewegungen in seinen
Selbstheilungskriften unterstiitzt,
und so wie er ist, wertgeschétzt.
Es eroffnet die Moglichkeit, das
in uns schlummemde Bewe-
gungspotenzial umfassender zu
nutzen - und auszukosten, unab-
hiangig von korperlicher Leis-
tungsfahigkeit oder Vorkenntnis-
sen.

Die lustvolle Freude an der Be-
wegung und das Spiel mit den
Emotionen garantieren das Erle-
ben von purer Lebenslust und
Lebensfreude- auch auB3erhalb der
NIA Stunden!

NIA ist eine Einladung, das Le-
ben als Tanz zu begreifen, die
Intelligenz des Korpers zu nutzen,
Leichtigkeit und Spiel an Stelle
von Schmerz und Leistungsdruck
zu setzen, und so auf lustvolle,
achtsame Weise korperliches und
seelisches Gleichgewicht wieder
zu finden.

Schnuppem jederzeit moglich!
16:30 Uhr im Kindergarten:
Ab 25.09.2013 - 10 Abende
Infos: Daniela Schachner,
NIA-blue-belt-teacher, my-
nia@gmx.at, 0680-2092066,
www.my-nia.at.tf

Achtsam durchs Leben! Nl GKK
NO Gebietskrankenkasse lidt zum
kostenlosen Schnupperkurs
Wir hetzen von einem Termin zum anderen und haben dabei
das Gefiihl, dass das Leben an uns voriiberzieht. Statt im
Hier und Jetzt zu leben, griibeln wir {iber Vergangenes und

sorgen uns um die Zukuntft.

Experten zeigen spezielle Achtsamkeitsiibungen und —meditation. Sie
erfahren, sich wirkungsvoll zu regenerieren, gedanklich abzuschalten
und Genuss im Alltag zu férdermn.

Wann: 24. Oktober 2013, 16:30 und 18:30 Uhr

Wo: Service Center Lilienfeld

NO Gebietskrankenkasse
Wir vorsorgen Sie!

Referent/in: Dr. Norman Schmid
Anmeldung unbedingt erforderlich unter 050899-1154

Bastelrunde Hohenberg

Die Bastelrunde trifft sich im Kinderfreundelokal um 17:30

Uhr zu folgenden Terminen:

15.10.2013 ,,Engerl oder Meisenknodelbehiilter aus Tontopfen‘
19. November 2013 ,,Zauberperlen“
Auskiinfte: Fr. Bachler, 02767/78009 od. Fr. Baureder, 02767/8652.

SPORT £
union

NIEDEROSTERREICH

Wann:

Kinderschwimmkurs fiir
Fortgeschrittene

23.10.,06.,13.,20.und 27.11.2013 von 15 bis 17 Uhr
Wo: Hallenbad Schloss Freiland
Wer: Kinder ab 6 Jahren (Schwimmer)

SN
Kurskosten: € 60,- fiir Mitglieder; € 85,- fiir Nichtmitglieder

Auskunft und Anmeldung: Julia Schrittwieser, Telefon
0676/9434207, julia.schrittwieser@gmzx.at

Kochkurs Restkiiche*

am 13.11.2013 um 19 Uhr in
der Schulkiiche der Schule.
Kosten: 15,- Euro.
Anmeldung bei Frau Helga
Schmuck, Tel. 0664/9102610.

Kasperltheater

am Freitag, 22.11.2013
um 16 Uhr im Gh. Elfi
Lechner.

Eintritt freie Spende.
Naturfreunde Hohenberg

Vortrag iiber
,» Wildkrauter

Unsere einheimischen wildwach-
senden Griinpflanzen und Friichte
bergen die ungebandigten Krifte
der Urzetit.

Immer schon haben Menschen
die Geschenke der Natur dankbar
fiir die Nahrungszubereitung und
in der Volksheilkunde zu nutzen
gewusst!

Anne Willig - drztlich gepriifte
Gesundheitsberaterin und Kréu-
terpddagogin  zeigt aus ihrer
langjahrigen Selbsterfahrung wie
Sie ihre Gesundheit durch essba-
re Wildkrduter und Wildgemiise
stabilisieren konnen und ein kor-
perliches vitales Wohlgefiihl
erreichen.

Nach einem kurzen FEinfiih-
rungsvortrag  werden anschlie-
fend im Gesprachskreis die

Pflanzen vorgestellt und deren
Wirkstoffe erkldrt. Ergéinzt mit
vielen Beispielen von Zuberei-
tungsmdglichkeiten werden auch
kleine  Kostproben  gereicht.
Im Friihjahr ist dann der dazu
erginzende Praxiskurs geplant.
7. November 2013 um 19 Uhr
im Gh. Eckinger
Unkostenbeitrag: 8,- Euro
Anmeldung im Gemeindeamt,
Tel. 02767/8202-10.




