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1. Platz beim Berufswettbewerb 

der kaufmännischen Jugend 
Nico Herz begann 

vor zwei Jahren 

eine Lehre als Bü-

rokaufmann bei 

der Arbeiterkam-

mer in Wien, wo-

bei er beide Lehr-

jahre mit Aus-

zeichnung absol-

vierte. 

Im Frühjahr 2015 

nahm er beim 63. 

Berufswettbewerb 

der kaufmänni-

schen Jugend in Wien teil, wo er in seiner 

Kategorie den 1. Platz belegte. 

Es nahmen auch heuer wieder etwa 11.000 

Lehrlinge daran teil, davon wurden etwa 120 

Lehrlinge der diversen Berufsgruppen geehrt. 

Die feierliche Übergabe der Urkunden fand 

am 23.06.2015 durch die Stadträtin der Stadt 

Wien im Wiener Rathaus statt. 

Strauchabholung 
 

Als Service für die Bevölkerung holt die 
Gemeinde am  
 

Donnerstag,  
15. Oktober 2015,  

 

den Strauchschnitt (KLEINE  
MENGEN) von Ihrem Grundstück ab. 
Eine telefonische Voranmeldung in der 
Gemeindeverwaltung bei Frau Nina Enne, 
Tel. 02767/8202-11 ist erforderlich.  
 
Die Gemeindearbeiter 
werden je nach Menge 
einen Kostenbeitrag 
von mindestens Euro 
4,- je m³ Strauchschnitt 
einheben.  

Ausbildung zum Therapiehund 
Petra Brandl hat mir ihrem Golden Retriever 
aus der Zucht „Little Sweet Secrets“ von 
Sigird Mitsan im Juni die Ausbildung zum 
Therapiehund erfolgreich abgeschlossen.  
Ausgebildet wurde der 2-jährige Rüde von 
den Rettungshunden NÖ in Sieghartskirchen. 
Voraussetzung waren unter anderem ein sehr 
guter Grundgehorsam, eine hohe Toleranz-
schwelle beim Hund und Halter.  
Nach einer mehrteiligen Prüfung für Mensch 
und Hund ist sie nun berechtigt, sowohl in der 
Geriatrie, als auch mit Kindern und Jugendli-
chen bzw. mit Menschen mit Behinderung zu 
arbeiten. 

Leider stand der Wochenenddienst bei Druck-
schluss noch nicht fest. 
Sollten Sie einen Plan brauchen, dann können 
Sie diesen gerne ab Ende September im Ge-
meindeamt Hohenberg abholen oder an der 
Amtstafel und im Internet unter 
www.hohenberg.gv.at nachlesen.  
Bitte den diensthabenden Arzt nicht ohne 

vorherigen Anruf aufsuchen. 

Fortbildung: 

Univ. Doz. Dr. Alexander Kober 
11.-14.11.2015 und 26.-28.11.2015 

ÄRZTENOTRUF: zwischen 20 Uhr und 7 
Uhr Früh: Tel. 141,  

RETTUNGSNOTRUF: Tel. 144 

Dr. Ruth Eder-Harm, Tel. 02767/71203 
Univ. Doz. Dr. Alexander Kober,   

Tel. 02768/200-53 
Dr. Ute Obersheimer, Tel. 02768/2411 

OMR Dr. Ludwig Demetz, Tel. 02769/8300 
Dr. Cornelia Loretz, Tel. 02728/20405 

Ärzte-Bereitschaftsdienst 
an Sonn– und Feiertagen 



 

4 

GEMEINDENACHRICHTEN 
HOHENBERG 

Im Frühjahr wurden seitens der Marktgemeinde Hohenberg Spen-
der für Hundekotsackerl und Entsorgungskübel bei der Firma Cry-
sa im Wert von ca. € 4.000,00 angekauft. 
Von den Gemeindearbeitern wurden diese „Dog-Stations“ im ge-
samten Ortsgebiet von Hohenberg aufgestellt.  
 
Wir appellieren an die Vernunft ALLER Hundebesitzer die Hunde-
sack-Spender auch in Anspruch zu nehmen und machen gleichzei-
tig darauf aufmerksam, dass die Nichtbeseitigung des Hundeskots 
einen Verstoß gegen § 92 Abs. 2 und 3 der Straßenverkehrsord-
nung darstellt.    
 

Auszug aus dem NÖ Hundehaltegesetz (LGBL. 4001-1) 
 

§ 1 Allgemeine Anforderungen für das Halten von Hunden 
(1) Wer einen Hund hält, muss die dafür erforderliche Eignung aufweisen und hat das Tier 

in  einer Weise zu führen und zu verwahren, dass Menschen und Tiere nicht gefährdet 
oder  unzumutbar belästigt werden können. 

(2) Ein Hund darf ohne Aufsicht nur auf Grundstücken oder sonstigen Objekten verwahrt 
werden, deren Einfriedung so hergestellt und instand gehalten sind, dass das Tier das 
Grundstück aus eigenem Antrieb nicht verlassen kann. 

 
§ 2 Hunde mit erhöhtem Gefährdungspotential 

(1) Hunde mit erhöhtem Gefährdungspotential sind Hunde, bei denen auf Grund ihrer we- 
   sensmäßig typischen Verhaltensweise, Zucht oder Ausbildung eine gesteigerte Aggres- 
   sivität und Gefährlichkeit gegenüber Menschen und Tieren vermutet wird. 

(2) Bei folgenden Rassen wird erhöhtes Gefährdungspotential vermutet: 
    Bullterrier                       American Staffordshire Terrier 
    Staffordshire Bullterrier              Dogo Argentino 
    Pit-Bull                         Bandog 
    Rottweiler                       Tosa Inu 

 
§ 3 Auffällige Hunde 

(1) Auffällig ist ein Hund, bei dem auf Grund folgender Tatsachen von einer Gefährlichkeit 
   auszugehen ist: 

  1. Der Hund hat einen Menschen oder ein Tier durch Biss schwer verletzt, ohne selbst  
    angegriffen oder dazu provoziert worden zu sein, oder 
  2. Der Hund wurde zum ausschließlichen oder überwiegenden Zweck der Steigerung   
    seiner Aggressivität gezüchtet oder abgerichtet. 

(2)  Die Auffälligkeit des Hundes ist von der Gemeinde, in der der Hund gehalten wird, mit 
    Bescheid festzustellen, wenn ihr Tatsachen im Sinne des Abs. 1  bekannt werden. Ab   
    dem Zeitpunkt der Rechtskraft dieses Bescheides hat der Hundehalter oder die Hunde- 
    halterin binnen 6 Monaten die Nachweise § 4 Abs. 1 Z. 2 bis 6 vorzulegen. 

 
§ 4 Anzeige der Hundehaltung 

(1)  Das Halten von Hunden gemäß § 2 ist vom Hundehalter oder der Hundehalterin bei der 
    Gemeinde, in der der Hund gehalten wird oder gehalten werden soll, unverzüglich unter 
    Ausschluss folgender Nachweise anzuzeigen: 

 Name und Hauptwohnsitz des Hundehalters 

 Rasse, Farbe, Geschlecht und Alter des Hundes  

 Name und Hauptwohnsitz der Person, von der der Hund erworben wurde 

 Größen- und lagemäßige Beschreibung der Liegenschaft, samt ihrer Einfriedung und 
des Gebäudes in der der Hund gehalten wird oder werden soll 

 Nachweis der erforderlichen Sachkunde zur Haltung des Hundes 

 Ausreichende Haftpflichtversicherung 
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§ 8 Führen von Hunden 
(1) Der Halter oder die Halterin eines Hundes darf den Hund nur solchen Personen zum Füh-

   ren oder zum Verwahren überlassen, die die dafür erforderliche Eignung, insbesondere in 
   körperlicher Hinsicht, und die notwendige Erfahrung aufweisen. 

(2) Wer einen Hund führt, muss die Exkremente des Hundes, welche dieser an öffentlichen  
   Orten im Ortsbereich, das ist ein baulich oder funktional zusammenhängender Teil eines  
   Siedlungsgebietes, sowie in öffentlichen Verkehrsmitteln, Schulen, Kinderbetreuungsein-
   richtungen, Parkanlagen, Einkaufszentren, Stiegenhäusern und Zugängen zu Mehrfamili- 
   enhäusern und gemeinschaftlich genutzten Teilen von Wohnhausanlagen hinterlassen hat, 
   unverzüglich zu beseitigen und entsorgen. 

(3) An den in Abs. 2 genannten Orten müssen Hunde an der Leine oder mit Maulkorb ge-   
   führt werden.  

(4)  Hunde gemäß § 2 und § 3 sind an den in Abs. 2 genannten Orten IMMER mit Maulkorb  
    und Leine zu führen. 
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Recycling-
Schneeschieber 

 

Diese werden aus den Seiten-
wänden der alten Mülltonnen, 
in Handarbeit, von Mitarbei-
tern sozialer Projekte herge-
stellt. Die Vorteile des Pro-
jektes liegen auf der Hand: 
Abfall wird vermieden und 
soziale Arbeitsplätze bleiben 
erhalten oder werden gar ge-
schaffen. 

Die Schneeschieber sind zu 
einem Preis von Euro 18,- bis 
Euro 21,- im Gemeindeamt 
Hohenberg erhältlich.  

Schneeräumung -  
Pflichten der Anrainer 

 

Wie jedes Jahr wird auf die gesetzlichen Anrainerverpflich-
tungen lt. § 93 STVO 1960 hingewiesen: 

Von 6 Uhr bis 22 Uhr sind Gehsteige, Gehwege und Stiegen-
anlagen entlang ihres ganzen Grundstückes von Schnee und 
Verunreinigungen zu säubern sowie bei Schnee und Glatteis 
zu bestreuen.  

Diese Pflicht gilt auch, wenn der Weg bis zu 3 Meter vom 
Grundstück entfernt ist.  

Bei Gebäuden in Straßennähe müssen Sie auch die Schnee-
wächten oder Eisbildungen von den Dächern entfernen.  

Der Schnee muss auf Eigengrund  
abgelagert werden.  

Er darf keinesfalls auf die Straße  
geschoben werden! 

 

Passen Sie ihre Fahrgeschwindigkeit den Fahrbahnbedin-
gungen an! Winterliche Straßenverhältnisse erfordern ein gu-
tes Schuhwerk und bei ihrem Auto gute Winterreifen bzw. bei 
Bedarf Schneeketten! 

Die Marktgemeinde Hohenberg räumt für die Bevölkerung 
und nicht gegen die Bevölkerung. 

 Winter-
öffnungszeiten  

Altstoffzentrum 
 

Ab 30. Oktober 2015 ist das 
Altstoffzentrum im Winter 
zu folgenden Zeiten geöffnet: 

 
Jeden Freitag von  

13:30 Uhr bis 16 Uhr  und 
jeden 1. Samstag im Monat  

von 9 Uhr bis 12 Uhr 
 

An Feiertagen bleibt das Alt-
stoffzentrum der Marktge-
meinde Hohenberg geschlos-
sen. 

Neues aus der Gemeindebücherei 

Öffnungszeiten  

Jeden Freitag von  
15 bis 17 Uhr 

(ausgenommen an Feiertagen) 

Haben Sie am Freitag keine 
Zeit? 

Dann können Sie auch gerne 
zu den Öffnungszeiten des 
Gemeindeamtes Ihr Buch 
abgeben bzw. ein neues Buch 
ausborgen. 

Das Gemeindeamt ist zu fol-
genden Zeiten für Sie da: 

Mo-Do von 7:15 Uhr bis 12 
Uhr und 12:45 Uhr bis 16 
Uhr, Fr von 7:30 Uhr bis 12 
Uhr. 

Vorlesestunde 
für Kinder  

 

Ab September startet wieder 
unsere Vorlesestunde für alle 
Kinder, die gern Geschichten 
hören. 

 

Freitag, 11. September  
Freitag, 9. Oktober 
Freitag, 13. November 
Freitag, 11. Dezember 
von 15 Uhr  
bis 16 Uhr 
in der  
Bücherei  
Hohenberg. 

Kompostküberl 
 

Ab sofort können Sie kosten-
los im Gemeindeamt Hohen-
berg kleine Kompostküberl 
bezie-
hen.  
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Bahhnhofgasse 12 
Größe der Wohnung:  
75,70 m² mit 2 Balkonen 
Kosten der Wohnung:  
Euro 636,40 inkl. Warmwasser 
und Heizung. 
Kaufoption vorhanden!  

 

 

Für Ihre Sicherheit 

Zivilschutz-Probealarm 

in ganz Österreich am Samstag, 3. Oktober 2015, zwischen 12 Uhr und 13 Uhr 

Österreich verfügt über ein flächendeckendes Warn- und Alarmsystem. Mit mehr als 8.200 Sirenen 
kann die Bevölkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden. 

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der 
Sirenen zu testen, wird einmal jährlich von der Bundeswarnzentrale im Bundesministerium für Inne-
res mit den Ämtern der Landesregierungen ein österreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchge-
führt.  

Zivilschutz in 

ÖSTERREICH 

BUNDESMINISTERIUM  

FÜR INNERES 

Sirenenprobe 

Warnung 

Herannahende Gefahr! 
Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at) einschal-
ten, Verhaltensmaßnahmen beachten.  

Alarm 

Gefahr! 
Schützende Bereiche 
bzw. Räumlichkeiten aufsuchen, über  Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. 
Internet (www.orf.at) durchgegebene Verhaltensmaßnahmen befolgen. 

Entwarnung 

Ende der Gefahr! 
Weitere Hinweise über Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. 
Internet (www.orf.at) beachten. 

1 Minute gleich bleibender Dauerton 

1 Minute auf- und abschwellender Heulton 

15 Sekunden 

Achtung! Am 3. Oktober nur Probealarm! 
Bitte keine Notrufnummern blockieren! 

NÖ Zivilschutzverband - Ihr kompetenter Partner in Fragen der Sicherheit 

3 Minuten gleich bleibender Dauerton 

Freie Gemeindewohnung 

Informationen erhalten Sie im Gemeindeamt Hohenberg, Tel. 02767/8202-11.  

Wintergasse 2 
Größe der Wohnung:  
50,10 m² 
Kosten der Wohnung:  
Euro ca. 205,- inkl. BK  

Markt 7/3/1 
Größe der Wohnung:  
25,25 m²  
Kosten der Wohnung:  
Euro 251,- inkl. BK und 
Heizung 

http://www.orf.at/
http://www.orf.at/
http://www.orf.at/
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HOHENBERGER FERIENSPIEL 2015 

Kinderfreunde und SPÖ Hohenberg 

ARBÖ Hohenberg 

Kulturbassena 

Naturfreunde Hohenberg 

MSC Hohenberg 

Sportunion und  
Seniorenbund 
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Marktgemeinde Hohenberg 

Musikverein Hohenberg 

Minigolfsportverein und Pensionistenverband 

Sportverein 

DANKE 
an alle Vereine, Organisationen, Privatpersonen und Sponsoren. 
Es fanden 12 Ferienspiele statt und insgesamt haben 97 Kinder 
teilgenommen.   

Pfarre und 
Bauernbund 

Feuerwehr, Rotes Kreuz und  
ÖVP Hohenberg 
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NÖ Heckentag 2015 - 07. November 
Der Heckentag hat sich in den vergangenen Jahren zu einer beliebten Herbsttradition gemau-

sert. Der Verein Regionale Gehölzvermehrung (RGV) bietet bei der Aktion heimische Sträu-

cher, Bäumchen und Obstbaumraritäten zum Kaufen und Selberpflanzen an. Denn am besten 

ist „SÖWA GMOCHT“ – selbst eingesetzt, gepflegt, geerntet, verarbeitet und genossen. 

Produzieren statt nur konsumieren. 

Weltweit zeigt sich ein interessanter Trend: die Menschen gehen wieder mehr und mehr dazu 

über Dinge selbst in die Hand zu nehmen – sie selber zu machen. Selbstgemachtes war früher 

alltäglich, heute ist es etwas Besonderes. Sich die Zeit nehmen um beispielsweise Obst, Gemü-

se und Kräuter im eigenen Garten anzubauen und die Ernte anschließend in schmackhafte Ge-

richte zu verwandeln – so bekommt Selbstgemachtes einen individuellen Mehrwert, einen hö-

heren Stellenwert und macht Stolz auf das Erreichte.  

Regional und köstlich.  

Für GartenbesitzerInnen und HobbygärtnerInnen bietet der NÖ Heckentag die Möglichkeit,  

Regionalität und selbstgemachte Speisen und Zutaten zu verbinden. Das angebotene „Do it 

yourself“ – Heckenpaket beispielsweise ist vor allem für Naschkatzen und Kochbegeisterte ein 

Muss.  

Kinderleichte Vorbestellung.  

Zwischen 1. September und 14. Oktober 2015 haben Sie die Möglichkeit bequem im Inter-

net, per Fax oder am Servicetelefon Ihre gewünschten Bäume, Sträucher und Fruchtsträucher 

vorzubestellen. Die wurzelnackte Baumschulware und die getopften Obstbäumchen werden 

anschließend verpackt und stehen am 7. November 2015 an einem der acht Abholstandorte 

bereit. Zwischen 9.00 und 14.00 Uhr können die vorbestellten Pflanzen an den Ausgabestand-

orten in Amstetten, Etzmannsdorf am Kamp, Merkengersch, Mödling, Poysdorf, Phyra bei St. 

Pölten, Tulln und Wartmannstetten abgeholt werden.  

Heimisch und standortangepasst. 

Die angebotenen Gehölzpakete sind alle „waschechte Niederösterreicher“, die sich als Nach-

fahren von Wildgehölzen in freier Natur über Jahrtausende behauptet haben und somit perfekt 

an unsere Standortbedingungen angepasst sind. Die Samen dafür werden vom Verein Regiona-

le Gehölzvermehrung händisch gesammelt, aufbereitet und in den Partnerbaumschulen zu kräf-

tigen Jungpflanzen herangezogen.  

Beratung und Informationsmaterial.  

Beim NÖ Heckentag stehen vor Ort Expertinnen und Experten zur Verfügung, die mit ihrem 

Fachwissen dafür sorgen, dass die „Neo-Hecken-BesitzerInnen“ auch alle notwendigen Infor-

mationen zum richtigen Pflanzen und Pflegen erhalten. Aber natürlich wird noch weiter ge-

dacht und es gibt auch tolles Informationsmaterial und Rezeptsammlungen für Sie!  

© Samuel Käppeli  

Weitere Informationen zum NÖ Heckentag sowie die Bestellmöglichkeiten:  
Hecken-Telefon 02952 43 44 830 (9.00 – 16.00 Uhr) und unter  

office@heckentag.at bzw. www.heckentag.at  

mailto:office@heckentag.at
http://www.heckentag.at
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Hohenberg nutzt Umwelt-

Gemeinde-Service! 
Medieninformation der Energie- und Umweltagentur NÖ 

 

Die Energie- und Umweltagentur Niederösterreich steht den Gemeinden als erste An-
laufstelle in den Bereichen Klima, Umwelt und Energie zur Verfügung. Im Rahmen ei-
nes kostenlosen Beratungsgesprächs wurde der Marktgemeinde Hohenberg das breite 
Serviceangebot des Landes NÖ dargestellt sowie ein intensiver Gedankenaustausch ge-
pflegt. 

 

Das Umwelt-Gemeinde-Service der eNu umfasst neben der Beratung über das Umwelt-
Gemeinde-Telefon (02742 22 14 44), die Bereitstellung aktueller Informationen und Angebo-
te auf der Website www.umweltgemeinde.at, auch die persönliche Beratung im Rahmen eines 
Gemeindebesuches vor Ort. Eine solche Vor-Ort-Beratung nahm die Marktgemeinde Hohen-
berg in Anspruch um sich über aktuelle Entwicklungen im Energie- und Umweltbereich zu 
informieren. 
 
Bürgermeister Heinrich Preus: „Niederösterreich hat sich ambitionierte Ziele gesetzt: bis 
2015 werden wir 100 Prozent des Strombedarfs und bis 2020 50 Prozent des Gesamtenergie-
bedarfs aus erneuerbarer Energie decken. Klar ist aber auch, dass diese Ziele ohne die Un-
terstützung der Gemeinden nicht erreichbar sind. Als Gemeinde Hohenberg haben wir in den 
letzten Jahren einige wichtige Projekte im Energie- und Umweltbereich auf den Weg ge-
bracht. Um uns über Angebote des Landes zu informieren, haben wir das kostenlose Bera-
tungsgespräch der Energie- und Umweltagentur gerne in Anspruch genommen.“ 
 
„Der persönliche Kontakt mit den Gemeinden ist uns ein besonderes Anliegen um zu erfahren 
wo Unterstützungsbedarf gegeben ist“, unterstreicht Regionalbetreuer der eNu für die Regi-
on NÖ-Mitte, Martin Ruhrhofer die Wichtigkeit der Gemeindebesuche. Und Ruhrhofer wei-
ter: „Im Rahmen der Vor-Ort-Beratungen kann den Gemeinden häufig rasch und unkompli-
ziert weitergeholfen werden und über aktuelle Geschehnisse informiert werden.“ 

Für JournalistInnenrückfragen: 
Energie- und Umweltagentur NÖ 
Mag.a (FH) Christine Penz 
Pressereferentin 
Tel.: 02742 219 19-137  
christine.penz@enu.at, www.enu.at  

Weitere Informationen zum Energieeffizienz-Gesetz und Gemeinde-Beratung 

erhalten Sie am Gemeinde-Telefon der Energie-  und Umweltagentur NÖ unter der Nummer 

02742 22 14 44, auf www.umweltgemeinde.at und beim Servicetelefon der Energie- und Um-

weltagentur: 02742 219 19 bzw. auf www.enu.at 

http://www.umweltgemeinde.at
mailto:christine.penz@enu.at
http://www.enu.at
http://www.umweltgemeinde.at
http://www.enu.at
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03.10. 
Radausflug 

zum Heurigen nach Traismauer 
Abfahrt 9 Uhr beim Kirchenparkplatz 

Naturfreunde Hohenberg  
Tel. 0664/2729371 

 

Fußwallfahrt nach Mariazell 
5 Uhr Abmarsch St. Aegyd 

07:30 Uhr Abmarsch am Gscheid  
Pfarre Hohenberg und St. Aegyd 

 

04.10. 
Blutspenden 

9-12 Uhr in der Schule Hohenberg 
 

Vorstellung heimischer Gesund-
heitsbetriebe 

9-12 Uhr in der Schule Hohenberg  
siehe Seite 18 

 

05.10. 
Mutter-Eltern-Beratung 

8:30 Uhr im Gemeindeamt 
 

Infoabend „VORSORGEaktiv“ 
19 Uhr im Gh. Elfi Lechner 

siehe Seite 19 
 

06.10 

Sprechstelle für kostenlose Erst-
auskünfte von Dr. Peter Eigenthaler 

von 17-19 Uhr im Gemeindeamt 
 

Vortrag „Erbrecht und  
Patientenverfügung“ 

mit Notar Mag. Peter Pfannl 
um 18 Uhr im Gh. Elfi Lechner 

Volkshilfe Hohenberg 
 

10.10. 
Wanderung in die Ötschergräben 

Abfahrt: 08.30 Uhr am Marktplatz 
Pensionistenverband Hohenberg 

Tel. 0664/5327999, 
eva_schweiger@aon.at 

 

10.10. 
Theaterfahrt „Frühjahrsparade“ 
zu den Blindenmarkter Herbsttagen 
Abfahrt: 13 Uhr 
Seniorenbund Hohenberg 
Anmeldung unter Tel. 0664/1029928  
oder gudrun.greif@aon.at 
 

11.10. 

Familienwandertag 
um 9 Uhr, siehe Seite 19 
Sportunion, Tel. 0676/9434207 
 

18.10. 
Hl. Messe - Weltmissionssonntag 
Verkauf von Schokolade 
10 Uhr in der Pfarrkirche 
 

22.10. 
Ausflug „Michelbach“ 
Köhlerei & Hegerberg, Abfahrt: 13 Uhr  
Pensionistenverband Hohenberg 
Tel. 0664/532799, eva_schweiger@aon.at 
 

26.10. 
Gedenkmarsch Traisenberg-
Gschwendt 
Naturfreunde Hohenberg 
Tel. 0664/2729371  
 

Hl. Messe - Nationalfeiertag 
10 Uhr in der Pfarrkirche 
 

28.10. 
„Groß-Schönau - Sonnenwelt“  
St. Wolfgang bei Weitra, Stadtführung, 
Zwirnknopferzeugung 
Seniorenbund Hohenberg, Tel. 0664/ 
1029928 oder gudrun.greif@aon.at  

 

31.10. 
Herbstkonzert 
19 Uhr im Kinosaal St. Aegyd 
Musikverein und Chorgemeinschaft 
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Oktober 
Konzert mit Prof. Fritz Brucker 

im Musikerheim 
voraussichtlich 17. oder 18.10.2015 

Verschönerungsverein 
  

01.11. 
Hl. Messe - Allerheiligen 

anschließend Friedhofsgang mit  
Heldenehrung, 14 Uhr in der Pfarrkirche 

 

02.11. 
Mutter-Eltern-Beratung 

8:30 Uhr im Gemeindeamt 
 

Hl. Messe - Allerseelen 
10 Uhr in der Aufbahrungshalle 

 

03.11 

Sprechstelle für kostenlose Erst-
auskünfte von Dr. Peter Eigenthaler 

von 17-19 Uhr im Gemeindeamt 
 

08.11. 
Hl. Messe  

Hl. Leonhard Patron der Tiere und  
Bauernschaft, 10 Uhr in der Pfarrkirche 

 
 

10.11. 
Kegelscheiben im Volksheim Traisen  

Abfahrt: 14:30 Uhr am Marktplatz  
Pensionistenverband Hohenberg 

Tel. 0664/5327999 
eva_schweiger@aon.at 

 

12.11. 
Fahrt ins Blaue 

13 Uhr, Pensionistenverband Hohenberg 
Tel. 0664/5327999, eva_schweiger@aon.at 

 

14.11. 
Männerfrühstück 

9 bis 11 Uhr 
SPÖ Hohenberg V
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 15.11. 
Hl. Messe  
zu Ehren des Hl. Leopold  
10 Uhr in der Pfarrkirche 
 

18.11. 
Hüpf - Spring und Sing. Singen mit 
Kindern von 3 bis 6  Jahren 
im Feuerwehrhaus - 1. Stock,  
15 Uhr bis 16:30 Uhr 
Chorgemeinschaft Hohenberg, siehe S. 19 
 

20.11. 
Heimnachmittag „Gestecke basteln“ 
14 Uhr im Kinderfreundelokal 
Kinderfreunde 
 

21.11. 
Ausflug „Weihnachtsdorf  
Schloss Hof“ 
mit Besichtigung und Adventkonzert 
Seniorenbund Hohenberg 
gudrun.greif@aon.at, Tel. 0664/1029928 
 

22.11. 
Hl. Messe - Christkönigssonntag 
Singmesse mit Elisabethsammlung und 
Pfarrkaffee 
10 Uhr in der Pfarrkirche 
 

28.11. 
Ausflug „Adventmarkt Gasten“ 
9 Uhr, Pensionistenverband Hohenberg 
Tel. 0664/5327999, eva_schweiger@aon.at 
 

29.11. 
1. Adventsonntag 
Adventkranzsegnung,  
10 Uhr in der Pfarrkirche 
 

November 
Kasperltheater 
Termin noch nicht bekannt.  
Naturfreunde Hohenberg 
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November  

Fahrt nach Bad Schallerbach 
Termin noch nicht bekannt. 

Kinderfreunde, Tel. 0664/75077027 
 

01.12. 
Sprechstelle für kostenlose Erst-

auskünfte von Dr. Peter Eigenthaler 
von 17-19 Uhr im Gemeindeamt 

 

04.12. 
Adventstunde 

14 Uhr im Kinderfreundelokal 
Kinderfreunde  

 

05.12. 
Hohenberger Krampuslauf 

18:18 Uhr am Marktplatz 
 

06.12. 
Adventmarkt 

ab ca. 10:45 Uhr im Pfarrheim 
 

07.12. 
Mutter-Eltern-Beratung 

8:30 Uhr im Gemeindeamt 
 

11.12. 
SPÖ Punschstand 

ab 16 Uhr bei der Sparkasse Hohenberg  
SPÖ Hohenberg 

 

12.12. 
Adventnachmittag 

14 Uhr im Gh. Elfi Lechner  
Seniorenbund Hohenberg 

gudrun.greif@aon.at, Tel. 0664/1029928 
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Termine der Kreativschule:  
 

03.-04.10.2015 Schnitzen, 17.-18.10.2015 Acryl-Spachteltechnik 
07.-08.11.2015 Schnitzen, 28.-29.11.2015 Krippenbauen 

 
Felix Gravogel, Tel. 0664/4844203, Mail: info@kreativschule.at oder 
felix.gravogel@a1.net, www.gravogel.at oder www.kreativschule.at 

 

14.12. 
Konzertfahrt zum russischen 
Chor „Peresvet“ 
in der Minoritenkirche in Wien  
Seniorenbund Hohenberg 
gudrun.greif@aon.at, Tel. 0664/1029928 
 

18.12. 
Kinofahrt nach St. Pölten 
Abschluss beim McDonald´s 
Weihnachtsfeier der Kinderfreunde.  
Tel. 0664/75077027 
 

19.12. 
Weihnachtsfeier 
15 Uhr, Pensionistenverband Hohenberg 
Tel. 0664/5327999, 
eva_schweiger@aon.at 
 

Winterspaßtag für Kinder 
um 8:30 Uhr am Marktplatz,  
siehe Seite 19 
Sportunion Hohenberg 
 

Winter-Sonnenwende 
am Hohenberger Gschwendt  
Auskünfte Tel. 0664/2729371 
 

20.12. 
Konzert mit Prof. Fitz Brucker 
in der Pfarrkirche 
Verschönerungsverein 
 

31.12. 
Jahresausklang  
am Hohenberger Gschwendt 
Naturfreunde Hohenberg  
Höfer Roger, Tel. 0664/1813463 
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Raus in die Natur – die Seele lüften 
Winston Churchill sagte einst: “Man soll dem Leib etwas Gutes 
bieten, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.“  
 

Nun denn, was kann unserer Seele gut tun, damit wir in friedlicher Symbiose miteinander aus-
kommen? Eine Art und Weise, der Seele etwas Gutes zu bieten, ist raus an die frische Luft zu 
gehen. Wandern ist nicht nur des Müllers Lust, nein auch für alle anderen.  
Wandern oder auch Spazierengehen ist eine Grundform der menschlichen Bewegung. Schon die 
großen Philosophen wanderten einst umher, um die Gedanken fließen zu lassen. In unserer heu-
tigen, schnelllebigen Zeit ist langsames Gehen ein Kontrast zu der hektischen Welt. Die Ge-
schwindigkeit beim Wandern oder bei einem Spaziergang ist so, dass wir Dinge ganz bewusst 
wahrnehmen können. Das Rauschen eines Baches, die Glocke vom Kirchturm oder Vogelge-
zwitscher. Die Natur ist so vielfältig wie die Menschen selbst. Einige lieben das Wasser und an-
dere wiederum die Berge oder Wälder. Je nach Lust und Laune kann die Flucht aus unserer 
überfüllten Welt ganz unterschiedlich aussehen. Zudem ist beim Wandern Zeit, um über Dinge 
zu reden. Ganz bewusst – und ohne Ablenkung von Telefon, Radio oder Fernsehen. Gerade der 
Herbst bietet ein Naturschauspiel ohne gleichen. Die Blätter verfärben sich und die Luft riecht 
frisch und klar. Frühmorgens wenn der Nebel noch in den Tälern liegt, ist es besonders schön, 
die ersten Sonnenstrahlen am Berg zu genießen. 

Psychologen sagen, dass Ausflüge in die Natur Depressionen lindern und nach-
weislich auch der Blutdruck sinkt. Wir fühlen uns besser, wenn der Kreislauf 
durch frische Luft in Schwung kommt.  
Ob man schneller einen Berg hinaufgeht, oder lieber nur am Wasser die Stille 
genießt, hängt natürlich auch von der Lebenssituation ab. Es entscheidet, was 
gerade zu uns passt. Auch wenn man nicht mehr „gut zu Fuß“ ist, kann man die 
Seele in der Natur einfach „baumeln lassen“ und zur Ruhe kommen. In diesem 
Sinne wünsche ich allen eine schöne Herbstzeit und viel Spaß beim Lüften der 
Seele, damit diese wieder gerne in uns wohnt.  

Herzlichst Eure Obfrau  Eva Schweiger  

 

NEU beim Postpartner  
 

yesss!  
Holen Sie sich jetzt das yesss! 

Starter-Set inkl. 100 Einheiten um nur EUR 1,99.   
Nähere Infos finden Sie im Internet auf 
www.yesss.at.  
 

Top-Jugendticket 
Ob Ausbildung oder Freizeit, die Jugendticket sind 
das beste Angebot für SchülerInnen und Lehrlin-
ge. 
Top-Jugendticket: Das Top-Jugendticket für nur 
€ 60,- gilt ein ganzes Schuljahr auf öffentlichen 
Verkehrsmitteln in Wien, NÖ und dem Burgen-
land an allen Tagen, auch in den Ferien. 
Jugendticket: Mit dem Jugendticket um € 19,60 
können öffentliche Verkehrsmittel  für den Weg 
vom Hauptwohnsitz zur Schule, Lehrstelle oder 
Dienststelle für das freiwillige Sozialjahr genutzt 
werden. Es gilt an Schultagen für die Fahrt zur 
Schule, für Lehrlinge und AbsolventInnen des 
freiwilligen Sozialjahres an allen Wochentagen für 
die Fahrt zur Ausbildungsstätte bzw. Dienststelle.  

 

November 2015 

Fahrt in die Therme Schallerbach 
 

Freitag, 20. November 2015,  14 Uhr 

Heimstunde „Gestecke“ 

im Kinderfreundeheim, Untere Haupt-
straße 34 
 

Freitag, 4. Dezember 2015, 14 Uhr 

Heimstunde mit Adventfeier 

im Kinderfreundelokal, Untere Haupt-
straße 34 
 

Freitag, 18. Dezember 2015 
Weihnachtsfeier mit Kinofahrt  

in das Megaplex St. Pölten 
 

Auskünfte und Anmeldungen bei Sabine 
Wegerer, Tel. 0664/75077027 
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4. Hohenberger 
Volkshilfe Benefizlauf 

 

Samstag, 26. September 2015 
ab 13 Uhr, Marktplatz 

 

Knirpse – Kinder – Jugendlauf 
Staffellauf –  Hauptlauf 

Nordic Walking 
von 200 bis 10000 Meter 

Ehrenschutz LAbg Bgm Herbert Thumpser MSc und Bgm. Heinrich Preus 
 

Homepage: www.hohenberglauf.at 

Anmeldung unter www.anmeldesystem.com oder vor Ort. 
Kinderbetreuung, Hüpfburg, Grillstation, Mehlspeise, Siegerehrung 
Der Reinerlös der Veranstaltung kommt einem sozialen Zweck in der Gemeinde Hohenberg 
zugute. 

Der Benefizlauf wird zugunsten eines sozialen Zweckes in der Gemeinde Hohenberg 
durchgeführt. Der Lauf findet bei jeder Witterung statt und führt über die B214 und Gemein-
destraßen. Dabei wird es zu kurzfristigen Sperren und Behinderungen kommen. 
Start und Ziel ist der Marktplatz. Dann geht es weiter entlang der B214 in Richtung Kreuz-
gasse, Kreuzgasse bis Hammerweg, Hammerweg Richtung Musikerheim, unter dem Bahn-
durchlass vorbei zum Festplatz Hinterberg bis Hinterbergstraße, Bahnquerung entlang der Ten-
nisplätze zur Wintergasse, Wintergasse bis B214 und auf dieser Richtung zurück zum Markt-
platz.  
Wir bitten Sie um Ihr Verständnis und freuen uns, wenn Sie die Sportler entlang der Rennstre-
cke und im Start– und Zielbereich anfeuern.  

Für den Regionalverein der Volkshilfe Hohenberg 
Heinrich Gruber (Vorsitzender) 
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10. Grillfest  
Regionalverein  

Volkshilfe Hohenberg  
mit Wunschplatzkonzert 

 
Der Regionalverein Hohenberg veran-
staltete am Samstag den 08. August 
2015, bereits sein zehntes Grillfest mit 

Wunschplatzkonzert der Musikkapelle Hohenberg für Jung und Alt im Sozialzentrum Hohen-
berg.  
 
Vorsitzender GR Heinrich Gruber freute sich, zahlreiche BesucherInnen begrüßen zu dürfen. 
Unter den Gästen war unter anderen auch VzBgm Brigitte. 

Bei über 3 Stunden musikalischen Schmankerln mit Showeinlagen der Musikkapelle Hohen-
berg, köstlichen Grillspeisen und Salaten, sowie selbstgemachten Mehlspeisen verbrachten 
alle einen gemütlichen sommerlichen Tag. Selbst ein kleines Gewitter konnte die Stimmung 
nicht trüben. 
Regionalvereinsvorsitzender GR Heinrich Gruber und der gesamte Vorstand danken allen eh-
renamtlichen MitarbeiterInnen sowie den hauptamtlichen MitarbeiterInnen  für ihre Unterstüt-
zung. 

Heinrich Gruber 
Regionalvereinsvorsitzender 

Volkshilfe Hohenberg 

Foto Klaus Gravogel 

Bevor die Burnout-Falle zu-
schnappt 

NÖGKK lädt zum kostenlosen Vortrag 
Nahezu jede Woche gibt es neue Berichte zu 
Burnout in den Medien. Experten sind sich 
einig, dass es nicht das eine Burnout gibt, 
sondern ganz individuelle Burnout-
Krankheitsverläufe mit unterschiedlichen Be-
schwerden und Symptomen. 
Im Vortrag der NÖ Gebietskrankenkasse 
(NÖGKK) werden die verschiedenen Aspekte 
von Burnout beleuchtet; man erfährt, welche 
Persönlichkeitsmerkmale das Risiko für Er-
schöpfung erhöhen und wie man aus der 
Burnout-Falle aussteigen kann. Außerdem 
gibt es Tipps, wie man Berufliches und Priva-
tes besser unter einen Hut bringt bzw. Res-
sourcen und Kraftquellen fördert. Kurzübun-
gen zur Entspannung runden den Abend ab. 
Wann: 04. November 2015, 18:30 Uhr 
Wo: Mittelschule St. Veit 
Referent/in: Dr. Norman Schmid 
 

Anmeldung für beide Veranstaltungen 
erforderlich unter 050899-1154 

Herz-Kreislauf-Training 
NÖGKK bietet kostenlosen Workshop 

Cardio-Training macht fit, bringt Energie und 
hält Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Schach: 
Im kostenlosen Workshop der NÖ Gebietskran-
kenkasse (NÖGKK) am 08. Oktober 2015 in 
Kaumberg kann man sich davon überzeugen.  
Experten des IMSB-Austria (Institut für sport-
wissenschaftliche Beratungen) stellen die Mög-
lichkeiten des Herz-Kreislauf-Trainings anhand 
verschiedener Übungen vor. Im Mittelpunkt 
steht die Verbesserung der Herz-Kreislauf-
Leistungsfähigkeit und der Herzmuskulatur. 
Das Cardio-Training kann kurz und abwechs-
lungsreich gestaltet werden und steigert nicht 
nur die Ausdauer, sondern ist auch eine gute 
Möglichkeit, um abzunehmen bzw. das Ge-
wicht zu halten. 
Wann: 08. Oktober 2015, 18:30 Uhr 
Wo: Mehrzweckhalle Kaumberg 
Bitte Sportbekleidung mitnehmen! 
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 Vorstellung heimischer Gesundheitsbetriebe 

Sonntag, 04. Oktober 2015 
   9-12 Uhr in der Schule Hohenberg 

 

Brauchst ned fort, bleib gsund im Ort 

 

Mit  Blutspenden vom Roten Kreuz 

Der Regionalverein Volkshilfe Hohenberg wird Sie  
mit Kaffee und Kuchen verwöhnen. 

Prävention 

Ganzheitliche Behandlungskonzepte 

Fußpflege ist nicht nur Zehennägel lackieren! 

Kranke Rücken sollst du drücken 

Gesundheitsvorsorge 

Leben macht Sinn -  
Sinnfragen sind gesund! 

Gesundes NÖ - Tut gut! 

Cranio-Sacrale - Aktivierung ist eine 

Kunst, die Körper, Geist und Seele erfasst 

Auf die Haltung kommt es an! 

Podo-Therapeutische-Einlagen 

Spende Blut und fühl dich gut 

Hilfe, ich kann nicht mehr! 
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Familienwandertag 
 

Wann: 11.10.2015 

Wo: Treffpunkt Parkplatz Fa. 
Hölblinger & Zefferer um 
9:00 Uhr  

Route:  Bergerhöhe - Krie-
gerkapelle - Hubertuskapelle. 
Stationen mit Bewegungs-
spielen. 
Labestation mit Getränken 
und Jause bei der Hubertus-
kapelle. 

Winterspaßtag 
mit Freunden  

 

Wann: 19.12.2015 

Wo: Treffpunkt am Markt-
platz  um 8:30 Uhr  

Was: Überraschung (winter-
feste Kleidung - festes  Schuh-
werk) 
Ende: ca. 13 Uhr Pfarrheim  

Wer: Kinder 

Kosten: für Mitglieder der 
Sportunion Hohenberg gra-
tis, für Nichtmitglieder € 5,-,  
inkl. Mittagssnack und Ge-
tränke 
 

Anmeldung und Info:  
Julia Schrittwieser: 
0676/9434207 oder  
julia.schrittwieser@gmx.at 

Bodystyling 
 

Ab 30. September  2015, 
mittwochs von 18 - 19 Uhr 
im Kindergarten Hohenberg 

 

10 Einheiten: 20 ,- Euro 
 

Anmeldung und Info bei  
Petra Brandl 

Tel. 0664/2109907 

Zumba 
 

Seit 13. September 
bis 24. Jänner 2016, 
jeweils am Sonntag, 
15 Uhr im Kinder-
garten Hohenberg 
mit Hanna Putz.  

VORSORGEaktiv - Das Programm zur nachhaltigen Lebensstiländerung 

Das Programm unterstützt Sie in den Bereichen Bewegung, Ernährung und Mentale Gesundheit 
bis zu neun Monaten, um Ihre Lebensgewohnheiten langfristig positiv zu verändern. Ein Team, 
bestehend aus Ärzten, Sportwissenschaftlern, Physiotherapeuten und Ernährungswissenschaf-
tern begleitet Sie auf Ihrem Weg.  

Bei Teilnahme von mindestens 8 Personen wäre es möglich das Programm ab Herbst 2015 
in Hohenberg zu starten.   

Bewegung, Ernährung und Mentale Gesundheit: je 24 Einheiten 

Auskünfte, Infofolder und Anmeldung: im Gemeindeamt Hohenberg, Telefon 02767/8202-10 

Infoabend am 05.10.2015 um 19 Uhr im Gh. Elfi Lechner  

Hüpf - Spring und Sing 
Singen für Kinder 
von 3 bis 6 Jahren 

 

Veranstaltet von der Chor-
gemeinschaft Hohenberg am  
 

18. November 2015 im  
Feuerwehrhaus - 1. Stock 
von 15 Uhr bis 16:30 Uhr. 

 
Wir freuen 

uns auf euer 
Kommen. 

Gesundheitsorien-
tiertes Bewegungs-

angebot 
 

Seit Mittwoch, 9. September 
2015, 17 Uhr vom Pensio-
nistenverband Hohenberg 
unter der Leitung von Moni-
ka Gruber und Monika Le-
derer im Turnsaal der Schu-
le Hohenberg.  
Interessenten(innen) sind 
herzlich willkommen.  
 
Die Aktion LeBe wird vo-
raussichtlich im Jahr 2016 
wieder durchgeführt.  

Bastelrunde  
 

29. September 2015 
Filzhandschuhe oder  

Socken stricken 
 

20. Oktober 2015 
Schal häkeln 

 

17. November 2015 
Glasengel 

 

Auskünfte bei Anna Bau-
reder, Tel. 02767/8652. 

Damenturnen 
 

Ab Herbst 2015, dienstags 
von 19 - 20 Uhr im Turn-
saal. SV Hohenberg 

Männerturnen 
 

Ab Herbst  2015. Auskünfte 
beim Pensionistenverband, 
Christa Leitner,  02767/7492. 
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