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NO Heckentag am 6. November 2010

Der NO Heckentag ist eine nun schon traditionelle Herbstaktion des \ereines Re- R v
gionale Geholzvermehrung. ~

Der NO Heckentag 2010 findet am Samstag, dem 6. November 2010 statt. ©eh@lzvermehrung
Bestellfrist ist von 1. September bis 15. Oktober. Ihre bestellten Gehélze kdnnen Sie am Hecken-
tag an einem der 8 Ausgabestandorte (der nachste ist in Wilhelmsburg) in der Zeit von 10-14
Uhr abholen.

Die Pflanzware stammt aus den Vermehrungsbestanden der Partnerbaumschulen der RGV und ist wurzel-
nackte Baumschulware. AuRerdem liegen unsere Sammelbesténde, aus denen die Pflanzen gezogen wer-
denalle in Niederdsterreich. Es macht daher Sinn, dass die Pflanzen auch wieder in diesem Bundesland
(oder zumindest in unmittelbar anschlieRenden Gebieten) zum Einsatz kommen.

Regionale

Was gibt es am Heckentag?

Im Rahmen des Heckentages wird ausschliel3lich Pflanzmaterial aus unserem Vermehrungsprogramm an-
geboten. Das sind daher heimische Gehdlze, deren Ursprung in Mutterbdumen in den einzelnen Regionen
Niederdosterreichs liegt. Bei uns gibt es daher keine Thujen, Forsithien oder Zier-Koniferen. Mit Ausnah-
me der Obstbaumchen, die von alten regionalen Mutterbdumen gewonnen werden, sind alle unsere Pflan-
zen autochthone Pflanzware. Als besonderes Zuckerl erwartet Sie heuer die Pimpernuss - das NO
Wildgeholz 2010 die mit ihren weilen, zart duftenden Bliiten verzaubert und ideales Spielzeug fur den
Familiennachwuchs bietet. Es gibt aber auch Obstraritaten wie Schlehe, Berberitze, Dirndl, Hetscherl,
Marille, Weichseln, Kleinpflaumen etc.

Bestellung und Bestellscheine:

Die Bestellfrist fiir den Heckentag 2010 beginnt mit 1. September und
lauft bis 15. Oktober 2010. In diesem Zeitraum ist auch der Webshop,
uber den Sie direkt bestellen konnen, wieder flr Sie gedffnet und das
Heckenbtiro Tel. 02952/30260.5151 werktags von 9-16 Uhr besetzt!
Bestellscheine erhalten Sie auch im Gemeindeamt Hohenberg
oder im Internet unter www.heckentag.at.

Strauchschnittabholung

Als Service fur die Bevolkerung  Eine telefonische Voranmel-  Strauchschnitt einheben.
holt die Gemeinde NUR AM dung bei der Gemeindeverwal- Die néchste Strauchabholung
Di enstag, tung bei Frau Claudia Berch, Tel.  wird im Friih-
ber 02767/8202-12 ist erforderlich.  jahr 2011
12. Okto Die Gemeindearbeiter werdenje  durchgeftihrt.
nach Menge einen Kostenbeitrag
von mindestens Euro 4,- je m3

NO Hundehaltegesetz

Informationen zum NO Hundehaltegesetz und zur NO Hundehalte-Sachkundever-
ordnung erhalten Sie unter www.noel.gv.at/umwelt/naturschutz/tierschutz oder
im Gemeindeamt Hohenberg.

den Strauchschnitt von lhrem
Grundsttick ab.
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Freiwillige Feuerwehr Hohenberg

Der Winter naht mit grof3en
Schritten. Daher ersuchen wir alle
Zufahrten und Grundgrenzen
die fiir Einsatzfahrten seitens der
Freiwilligen Feuerwehren befah-
ren werden miissen, von Asten
und Stauchern im Quer-
schnittsmald von 4 m Breite X
4 m Hohe, freizuschneiden. Da
bei Schneedruck automatisch eine
\erkleinerung dieser Mal3e erfolgt
und die Einsatzfahrzeuge Schaden
an Lack- und Karosserieteilen er-
leiden! Die Folge sind wieder teu-
re Reparaturen an den Einsatz-
fahrzeugen.

Weiters ersuchen wir Wasser-
entnahmestellen (Hydranten,
Ldschteiche, fixe Saugstellen) nicht
durch parkende bzw. langer abge-
stellte Fahrzeuge zu blockieren.

Brandschutzinfo:

Die Firma Isoplus Fernwérme-
technik hat eine Brandmeldean-
lage fiir den gesamten Werks-
bereich am Standort Hohenberg
installiert. Diese Brandmeldean-
lage Uberwacht die gesamten
Hallenbereiche im Vollschutz,
wodurch eine Friiherkennung
rund umdie Uhr erfolgt. Bei Aus-
I6sung eines Melders kommt es
sofort zu einer Alarmwveiterleitung
zur Feuerwehr Hohenberg. Da-
durch ist der Brandschutz der Fa.
Isoplus mit ca. 200.000,- Euro
am derzeit modernsten Stand der
Technik.

Fir die Feuerwehr bedeutet dies
eine starke Verbesserung der
Schlagkraft, da die Zeit bis zu ei-
nem \ollbrand durch eine friihzei-
tige Alarmierung fast ausgeschal-

tet wurde.

Gerade am Wochenende, wo
kein Betrieb und auch kein Per-
sonal am Firmengeldnde ist,
schétzen wir diese Investition flr
einen sehr guten Schritt der Ge-
schéftsleitung, um einen gesicher-
ten Fortbestand des Betriebes als
Arbeitgeber zu gewahren.

Bitte im Einsatzfall die Notruf-
nummer 122 bzw. 02742 3665
110 zu wahlen!

Es meldet sich die
Feuerwehrzentrale
St. Polten und die-
se wird alle weite-
ren Notwendig-
keiten fir Sie erle-
digen.

Feuerwehrnotruf 122 rund um die Uhr (365 Tage)

Winteroffnungszeiten Altstoffzentrumab 5.11.10

jeden Freitag von 13:30 Uhr bis 16 Uhr
und jeden 1. Samstag im Monat von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

An Feiertagen bleibt das Altstoffzentrum geschlossen!

Wir ersuchen Sie die Offnungszeiten einzuhalten.

Offnungszeiten Gemeindeamt
Hohenberg

Seit 6. September ist das Gemeindeamt Hohenberg wieder zu folgenden Zeiten flir Sie getffnet:

Montag bis Donnerstag

von 07:15 Uhr bis 12:00 Uhr und von 12:45 Uhr bis 16:15 Uhr
Freitag von 07:30 Uhr bis 12:00 Uhr
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aonKombi: Festnetz, Internet und Mobil-
telefonie, alles aus einer Hand ab 19,90/Monat

Unlimitiertes Highspeed-Internet
+ Mobiltelefonie mit bis zu 4
SIM-Karten + Festnetz um ins-
gesamt nur Euro 19,90 pro Mo-
nat inkl. GRATIS Herstellung
Internet und Festnetz!

So erhalten Sie alles aus einer
Hand - eine Marke, eine Rech-
nung und ein Top-Preis.

Bei Telekom Austria Neu-
kunden entfallen die Herstell-
kosten von Euro 167,-.

aonFestnetz:
sicher & gunstig telefonieren mit
bester Sprachqualitét

aonlnternet - Highspeed-
Internet fur zuhause:
unbegrenztes Datenvolumen, un-
geteilte Bandbreite, kostenloses
WLAN-Modem (fir ADSL-
Neukunden), Online-Rechnung,

Online-Festplatte, inkludierter E-
Mail Spam- und Virenschutz mit
aonBasisschutz, Webmail - zum
Abrufen Ihrer Mailbox von unter-
wegs

aonMobil - Mobiltelefonie (op-
tional):

Telefonieren im besten Netz
Osterreichs um 5 Cent pro Mi-
nute in alle Netze (ausschliel3lich
inlandische Netze, exkl. Online
und Dienste), kein zusatzliches
Grundentgelt und bis zu 4 SIM-
Karten fur die ganze Familie
inkludiert

Das monatliche Grundentgelt
fur aonKombi gibtes ab Euro
19,90/Monat.

Einmalige Entgelte fir Her-
stellung und Aktivierung:
fur Telekom Austria Neukunden

durch den techn. Kundendienst

Euro 0,00
fir Breitband-Neukunden durch
den techn. Kundendienst

Euro 131,00
fur Breitband-Neukunden bei
Selbstinstallation (Aktivierungs-
entgelt; best. Telefonanschluss von
TelekomAustria) Euro 29,90
Umstellungsentgelt von ISDN-
Basisanschluss Euro 140,64
Produktwechselentgelt fur beste-
hende Telekom Austria Breitband-
Kunden Euro 79,00

Bei Option aonMobil wird pro
SIM-Karte (max. 4) eine Gebuhr
von Euro 49,90 und eine Aktivier-
ungspauschale von Euro 10,- ver-
rechnet.

ACHTUNG! Dieses Angebot
gilt nur mehr bis 05.10.2010.

Bestellungen werden im Gemeindeamt Hohenberg entgegengenommen.

Arzte-Bereitschaftsdienst an Sonn- und Feiertagen

Der Wochenenddienst (Sonntagsdienst) beginnt jeweils am Samstag, 7 Uhr, und endet am darauffolgenden
Montag um 7 Uhr Friih. Der Feiertagsdienst beginnt um 20 Uhr des Vortages und endet am Tag nach dem

Feiertag um 7 Uhr Frih. Bitte den Arzt nicht ohne vorheringen Anruf aufsuchen!

Oktober 2010:

02.-03.10. Dr. Schrodlein
09.-10.10. Dr. Obersheimer
16.-17.10. Dr. Starzengruber
23.-24.10. Dr. Schrodlein
25.-26.10. Dr. Obersheimer
30.-31.10. Dr. Starzengruber

November 2010:

01.11. Dr. Starzengruber
06.-07.11. Dr. Schrodlein
13.-14.11. Dr. Starzengruber
20.-21.11. Dr. Obersheimer
27.-28.11. Dr. Starzengruber

Dezember 2010: Telefonnummern der Arzte:
04.-05.12. Dr. Obersheimer | Dr.Obersheimer 02768/2411
07.-08.12. Dr. Starzengruber | Dr. Schrodlein 02768/6100
11.-12.12. Dr. Obersheimer | Dr. Starzengruber 02767/8008-300
18.-19.12. Dr. Starzengruber | FaxOrdination ~ 02767/8008-420
23.-26.12. Dr. Schrédlein Apotheke 02767/8317
30.12.2010- Fax Apotheke 02767/7273-400

02.01.2011 Dr. Starzengruber

(an)
Urlaubsvorschau: @
Dr. Obersheimer:
08. bis 14.10.2010,
30.12.2010

ARZTENOTRUF (@
zwischen 19 Uhrun
07 Uhr Friih: Tel. 141

RETTUNGSNOTRUF:
Tel. 144

Den Wochenenddienst finden Sie auch auf unserer Gemeindehomepage unter:
www.hohenberg.gv.at - Arztenotdienst N6 (auf der Startseite links oben)
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GESUNDES
HOHENBERG

www.gesundesnoe-at //

Besser essen -
Kochkurs “Kochen fiir

Einsteiger*

Achtung neuer Termin:
Montag, 22.11.2010 um 18 Uhr
in der Schulkiche

Theoretisch und praktisch wird
wieder die Verwendung von re-
gionalen, saisonalen und biologi-
schen Lebensmitteln erprobt.
Nahrstoffschonende Zube-
reitungsmethoden sind ein wich-
tiger Bestandteil einer gesunden,
ausgewogenen Erndhrung und ein
wesentlicher Schritt in Richtung
Gesundheit und Wohlbefinden -
und das schmeck!

Der Kochkurs dauert ca. 4. Stun-
den und ist kostenlos. Weiters
erhalten Sie Rezeptunterlagen und
Broschtiren rund ums Thema, ,Er-
nahrung®.

Anmeldungen werden im Ge-
meindeamt Hohenberg bei
Frau Claudia Berch, Tel.
02767/8202-12 entgegenge-
nommen.

Bastelrunde Hohenberg

Termine 2.Hj.2010
12. Oktober ab 17:30 Uhr
Perlensterne
09. November ab 17:30 Uhr
Laternen gestalten
23. November ab 17:30 Uhr
Adventgestecke

Kostenbeitrag pro Abend: 1,-
Auskiinfte, Bestellungen und An-
meldungen: Anneliese Bachler,
Tel. 02767/78009 oder Anna
Baureder, Tel. 02767/8652.
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Gliucksforme()n - Wege zum Glucklichsein

-

Vortrag und Wanderung _ o>

Lange Zeit hat man in der Wis-
senschaft ausschliellich darauf
geschaut, was Menschen krank
macht und wie man Krankheiten
heilen kann. Martin Seligman, der
Begruinder der ,,Positiven Psycho-
logie* hat schlieBlich eine andere
Sichtweise geprégt. Er hatsich die
Frage gestellt, was Menschen
gesund halt.

Zentrale Frage ist daher: Wie
konnen wir unser Wohlbefin-
den positiv beeinflussen - was
macht uns glicklich und zufrie-
den?

In einem spannenden Vortrag ho-
ren Sie, was Glck tiberhaupt aus-
macht, und was Sie selbst dazu

i o B ol
eitragen kon- - -
nen, um gliick- J/J 1
licher zu sein. Denn: Gliicklichsein
kann man lernen. Das kénnen Sie
bei der Glickswanderung eine
Woche spater ausprobieren.

\ortrag:
Dienstag, 21.09.2010

um 19 Uhr
im Gh. Elfriede Lechner
Referentin: Heidi Smolka

Wanderung:
Mittwoch, 29.09.2010

um 17 Uhr
Referent: Ulrich Pammer
Anmeldung im Gemeindeamt
Hohenberg, Tel. 02767/8202-12!

Reiki-Seminar
25.09. bis 26.09.2010

Intensivseminar fur Teilneh-
mer ab dem 1. Grad
Anmeldung bei:

Cornelius Selimov, Dipl. Feng
Shui-Berater und Reiki-Lehrer
(6.Grad), Tel. 0699/111 63 7 63,
e-mail: selimov@chello.at,
www.energycoaching.net

i
Die Kinderfrtmite
Termine 2.Hj.2010

Heimstunden von 15 bis 17
Uhr im Kinderfreundelokal:
01.10. - Basteln und Spiele
05.11. - Basteln und Spiele
03.12. - Backen von Keksen

Baderfahrt nach Lutzmanns-
burgam 27.11.2010
Kinofahrt ins Megaplex St.
Péltenam 17.12.2010

Mitwirkung bei der Weih-
nachtsfeier im Sozialzentrum
am 22.12.2010 um 14:30 Uhr

NO Gabietskrankenkasse
Wir varsorgen Siel!

Schnupperkurs:
Mehr Zeit fir's ICH*

+ Anregungen zur ausgewogenen
Work-Life-Balance

+ Methoden zum besseren Um-
gang mit Zeit

+ Entspannungstibungen zumAuf-
tanken zwischendurch

Donnerstag, 9. Dezember 2010
18:30 Uhr
Gemeindeamt St. Veit
Anmeldung erforderlich, Tel.

050899-1154!

Konzerte

Kammermusikabend
16.10.2010 um 19 Uhr
im Musikerheim

Adventkonzert mit dem
Wiener Schubertbund und
Lesung von Renate Holm

28.11.2010 um 17 Uhr
in der Pfarrkirche Hohenberg
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Das war das Ferienspiel 2010

Beim 13. Ferienspiel der Marktgemeinde Hohenberg gab es 10 Veranstaltungen an denen tiber 100 Kin-
der teilgenommen haben.
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Feuerwehr

X

Der Jugendausschuss der Marktgemeinde Hohenberg bedankt sich bei allen, welche zum Gelingen des
Ferienspiels beigetragen haben.
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A FUr lhre Sicherheit -
Zivilschutz-Probealarm

in ganz Osterreich
am Samstag, 2. Oktober 2010, zwischen 12 Uhr und 13 Uhr

Zivilschutz in
OSTERREICH

Osterreich verfligt Gber ein flachendeckendes Warn- und Alarmsystem. Mit mehr als 8.120 Sirenen kann
die Bevolkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden.

Um Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen
zu testen, wird einmal jahrlich von der Bundeswarnzentrale im Bundesministerium flir Inneres mit den
Amtern der Landesregierung ein dsterreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchgefiihrt.

Bedeutung der Signale:

{ 3 Minuten gleich bleibender )

Herannahende Gefahr!

Radio oder Fernsehen (ORF) ein- Dauerton =
schalten, Verhaltensmalinahmen w CE
beachten.

Am 2. Oktober nur Probealarm!

fg 1 Minute auf- und abschwel- \

[

Gefahr! " lender Heulton »
Schutzende Raumlichkeiten auf- x =
suchen, tiber Radio oder Fernse-

hen (ORF) durchgegebene
VerhaltensmafRnahmen befolgen.
Am 2. Oktober nur Probealarm!

fa 1 Minute gleich bleibender \

Ende der Gefahr! o Dauerton

Weitere Hinweise Uber Radio
oder Fernsehen (ORF) beachten. ﬁ i
Am 2. Oktober nur Probealarm!
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OGB Gemeinde-Bticherei Hohenberg

Neues aus der Bucherel

Folgende Buicher sind neu in der Biicherei eingetroffen:

Otto Schenk - ,,Es war nicht im-
mer komisch®. Notizen aus mei-
nen ersten 80 Jahren

Nicholas Spark - Mit dir an mei-
ner Seite

David Safier - Pl6tzlich Shake-
speare

Gianluigi Nuzzi - Vatikan AG. Ein
Geheimarchiv enthullt die Wahr-
heit Uber die Finanz- und Politik-
skandale der Kirche

James Patterson - Letzter Gruf3
Donna Leon - Schoner Schein
Peter Robinson - Wenn die Dam-
merung naht

Barbara Pachl-Eberhart - Vier
minus drei. Wie ich nach dem
Verlust meiner Familie zu einem
neuen Leben fand

Arno Geiger - Alles Uber Sally
Richard Price - Cash

Henning Mankell - Der Feind im
Schatten

Isabel Allende - Die Insel unter
dem Meer

Arne Dahl - Dunkelziffer
Elfriede Vavrik - Nacktbadestrand
Waris Dirie - Schwarze Frau,
weiles Land

Tommy Jaud - Hummeldumm

lan Rankin - Ein reines Gewissen.
Ein Fall fir Malcom Fox
Armnaldur Indrioason - Frevelopfer
Cecelia Ahern - Ich schreib dir
morgen wieder

Jo Nesbo - Leopard

Patricia Cornwell - Scarpetta
Daniel Glattauer - Theo. Antwor-
ten aus dem Kinderzimmer

OFENUNGSZEITEN DER BUCHEREL:

jeden Freitag von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr (ausgenommen Feiertage)

Einladung zum Tag der offenen Tur
mit Blcherflohmarkt

am Freitag, 17. September 2010
INn der Gemeindebucherel

von 14 Uhr bis 18 Uhr

Kinder kénnen an diesem Tag die Bicher gratis ausborgen!

Bei Parkinson sportlich werden

Die typischen Beschwerden der Parkinson-Krankheit, Bewegungsstérungen und Muskelsteife, laden
nicht gerade ein sportlich aktiv zu werden. Und doch raten Experten den Betroffenen zum Training. Es
ist ebenso wichtig wie die Medikamente. ,,Nur in einem aktiven Korper kénnen Arzneien tiberhaupt
richtig wirken®, sagt Professor Gunther Deuschl, Parkinsonexperte am Universitatsklinikum Kiel. Seine
Erfahrung hat ihm gezeigt: ,,Ein Ténzer etwa kommt mit der Erkrankung besser zurecht als ein
Schreibtischarbeiter. Spétestens wenn man erkrankt, sollte man Sportler werden.” Dies bedeutet fir die
meisten Betroffenen Krankengymnastik, denn die Ubungen miissen ihren Bediirfnissen angepasst sein.
Der Leiter der Parkinson Selbsthilfegruppe ,,Edelweil3* Rudolf Roth Iadt Betroffene zu einer gratis
Schnupperstunde ein und steht ihnen auch fiir Informationen gern zur Verfligung. Tel.: 0676/6458066
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Aller guten Dinge sind 3 |5

1985 wurde das Projekt Dorferneuerung gestartet, 1996 das Projekt Kreativdorf

und 2010 soll die Gemeinde 21 folgen.

Die Aktion Gemeinde 21 ist der niederdsterreichische Weg zu Umsetzung des

weltweiten Uno-Programmes der ,,Lokalen Agenda 21*.

Es ist eine neue Form der Zusammenarbeit zwischen Politik, Verwaltung und Blirgerinnen. Der gemein-
same Entwicklungsprozess steht im Vordergrund.

Birgerlnnenbeteilung spielt eine wichtige Rolle. Das Ergebnis der Burgerbefragung wurde am 17. Au-
gust 2010 prasentiert und zeigt gute Ideen flr eine positive Entwicklung unseres Ortes. Es freut uns,
dass sich 96,3 % der Befragten in Hohenberg wohlfiihlen und 87,5 % stolz auf ihre Gemeinde Hohen-
berg sind. Das genaue Ergebnis konnen Sie auf der Homepage der Marktgemeinde Hohenberg unter
Gemeinde 21(links unten) abrufen.

www.hohenberg.gv.at

Als weiterer Schritt ist eine Zukunftskonferenz am 6. und 7. 11. 2010 geplant, wobei wir um
Ihre Mithilfe zu verschiedenen Themen ersuchen.

- Gesundheit, Soziales, Familie

- Tourismus, Wirtschaft, Landwirtschaft

- Umwelt, Energie

- Jugend

- Sport, Freizeit, Vereine

- Kultur, Kreativdorf

- Kommunikation, Marketing, Regionales

Sie mochten bei einem dieser Themen mitarbeiten?

Dann melden Sie sich bitte im Gemeindeamt Hohenberg, bei Herrn Ludwig Platzer:
02767/8202-12

Ihre Kreativitat fir die Zukunft von Hohenberg ist gefragt!

Am 06. Marz 2011 findet wieder ein

Faschingsumzug

in Hohenberg statt!

Anmeldung und Information im
Gemeindeamt Hohenberg unter:
02767/8202-12






